
TÉCNICOS. CATEGORIA DE AUXILIAR DE ENFERMERÍA. EXAMEN 
DE TURNO LIBRE. EJERCICIO CORRESPONDIENTE A LAS 13 HORAS – 
(OPCIÓN A) 
 
 
1.- El Título Preliminar de la Constitución establece que  España se constituye en un 
Estado: 
a) Autoritario. 
b) Democrático- Orgánico. 
c) Monarquía parlamentaria. 
d) Democrático de Derecho. 
 
2.- ¿Cuantos artículos componen la Constitución Española? 
a) 167 
b) 166 
c) 169 
d) 168 
 
3.- Las Comunidades Autónomas necesitarán, en todo caso, para reformar sus Estatutos: 
a) El acuerdo del Gobierno. 
b) La aprobación por las Cortes Generales mediante Ley Orgánica. 
c) El acuerdo de la Comisión  Mixta Estado-Comunidad Autónoma. 
d) La aprobación del Tribunal Constitucional. 
 
4.- El recurso de inconstitucionalidad  se formulará en el plazo de: 
a) Tres meses, desde la publicación de la  Ley. 
b) Dos meses, desde la publicación de la  Ley. 
c) Tres meses, desde la aprobación de la Ley. 
d) Dos meses, desde  la aprobación de la Ley. 
 
5.- ¿Por qué clase de norma viene regulado el Tribunal  Constitucional? 
a) Ley ordinaria. 
b) Ley orgánica. 
c) Decreto-Ley. 
d) Estatuto. 
 
6.- Es verdad que: 
a) El Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de un total de 63 artículos. 
b) El   Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de un Preámbulo. 
c) El Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de 3 Títulos Preliminares. 
d) El Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de 8 disposiciones adicionales. 
 
7.- Los miembros de la Asamblea de Extremadura serán elegidos por sufragio universal, 
libre, igual, directo y secreto, de acuerdo con criterios de representación proporcional, 
en número máximo de: 
a) 60 
b) 65 
c) 70 
d) 75 
 



8.- ¿En cuántos capítulos se estructura el Estatuto Marco del Personal Estatutario de los 
Servicios de Salud? 
a) En diez. 
b) En doce. 
c) En catorce. 
d) En veinte. 
 
9.- En qué casos serían aplicables al personal estatutario las disposiciones  y principios 
generales sobre función pública de la  Administración: 
a) Nunca. 
b) Siempre. 
c) Sólo en caso de catástrofe. 
d) Sólo en los casos no previstos en el Estatuto-Marco. 
 
10.- ¿Cuáles son los objetivos del Sistema Sanitario  Público de Extremadura? 
a) La promoción y protección de la salud. 
b) La promoción de la salud y la prevención de la enfermedad. 
c) La prevención de la enfermedad y la asistencia sanitaria en todos  los casos  de 
pérdida de salud. 
d) La promoción y protección de la salud, la prevención de la enfermedad  y la 
asistencia sanitaria en todos los casos de pérdida de salud. 
 
11.- De las enumeradas a continuación.¿cuál no es competencia  de las Corporaciones 
Locales  en relación con el Sistema Sanitario Público? 
a) Control sanitario de industrias, actividades y servicios, transportes, ruidos y 
vibraciones. 
b) Control sanitario de edificios y lugares de vivienda y convivencia humana, 
especialmente en centros de alimentación, peluquerías saunas y centros de higiene 
personal, hoteles y centros  residenciales, escuelas, campamentos turísticos y áreas de  
actividad física, deportiva y de recreo. 
c)  Desarrollo de programas de promoción de la salud, educación sanitaria y protección 
de grupos sociales con riesgo específicos. 
d) Tomar o sacar muestras con objeto de comprobar el cumplimiento de la 
legislación aplicable. 
 
12.-No es correcto afirmar que: 
a) En cada área de salud se establecerá un Consejo de Salud de Área. 
b) En cada zona de salud se establecerá un Consejo de Salud  de Zona. 
c) Reglamentariamente se establecerá la organización, composición, funcionamiento y 
atribuciones de los Consejos de Salud  de Área y de Zona. 
d) Por ley de la Asamblea se establecerá la organización y composición de los 
Consejos de Salud de Área y de Zona. 
 
 
13.- ¿Cuál de las siguientes proposiciones es un fin de la organización del área de 
salud? 
a) Asegurar la continuidad de la atención en sus distintos niveles. 
b) Promover la efectiva aproximación de los servicios al usuario. 
c) Coordinar todos los recursos sanitarios y sociosanitarios. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 



14.- ¿Qué nombre recibe el órgano superior del Servicio Extremeño de Salud? 
a) Consejo de Dirección. 
b) La Dirección  Gerencia. 
c) La Gerencia de Área. 
d) La Dirección de Salud. 
 
15.- ¿Quién  propone el nombramiento del Defensor de los Usuarios del Sistema 
Sanitario Público de Extremadura? 
a) El Consejo de Gobierno de la  Junta de Extremadura. 
b) La  Consejería de Sanidad de la Junta de Extremadura. 
c) El Consejo Regional de Consumidores y Usuarios. 
d) El Consejo Extremeño de Salud. 
 
 
16.- La administración de medicamentos por vía parenteral: 
a) Está prohibido, así que no podrá administrar medicación por vía parenteral. 
b) La  administrará el auxiliar de enfermería bajo supervisión del enfermero. 
c) Solo la podrá realizar cuando el medico lo ordene. 
d) Está entre sus funciones así que la realizará cuando sea necesario. 
 
17.- ¿Qué diferencia existe entre la autopsia clínica y la autopsia médico-forense? 
a) Ninguna, son el mismo procedimiento. 
b) No existe el término autopsia clínica. 
c) La autopsia clínica tiene como objetivo confirmar la causa de la muerte y la 
autopsia médico-forense informar a la autoridad judicial de las causas y 
circunstancias de la muerte. 
d) La autopsia clínica la realiza el personal del hospital y la autopsia médico-forense los 
criminólogos. 
 
18.- La conformidad libre, voluntaria y consciente de un paciente manifestada en el 
pleno uso de sus facultades después de recibir la información  adecuada, para que tenga 
lugar una actuación que afecta a su  salud, se denomina: 
a) Consentimiento adecuado. 
b) Consentimiento manifiesto. 
c) Consentimiento informado. 
d) Consentimiento expreso. 
 
19.- La información de los pacientes en la Historia  Clínica abarcará: 
a) Solamente el ámbito biológico del paciente. 
b) El área  medica y establecer los planes oportunos para el seguimiento del paciente. 
c) No tendrá en cuenta la situación familiar ni laboral. 
d) Tanto el perfil social, como el área preventiva y el área médica. 
 
20.- La unidad de paciente o habitación hospitalaria es: 
a) El único espacio “privado” que el paciente poseerá durante su permanencia en el 
hospital. 
b) El único espacio “público” que el paciente poseerá durante su permanencia en el 
hospital. 
c) El lugar donde pasará la mayor parte del tiempo durante su ingreso en el centro. 
d) Las respuestas a) y c) son correctas. 



 
 
21.- ¿Cómo se denomina el marco que posee la cama ortopédica de Judet cuya finalidad 
es la de sujetar las poleas? 
a) Marco electrocircular. 
b) Marco de Balkan. 
c) Marco de Judet. 
d) Ninguna es correcta. 
 
22.- Referente a los cambios posturales señale la respuesta incorrecta: 
a) Realizaremos los cambios posturales de forma programada cada 2-3 horas. 
b) La utilización de colchones antiescaras sustituyen los cambios posturales para 
prevenir las úlceras por presión. 
c) Comprobar que el paciente no tiene contraindicada ninguna de las posiciones 
empleadas en los cambios posturales. 
d) Evitaremos las costuras y la ropa excesiva que pueda dañar la piel. 
 
23.- Señale cuál de los siguientes es un drenaje simple o pasivo atendiendo al 
mecanismo de drenaje: 
a) Redón. 
b) Kotcher. 
c) Penrose. 
d) Pleurevac. 
 
24.- Para la exploración de mamas hay que colocar a la paciente en posición de: 
a) Fowler. 
b) Sims. 
c) Decúbito dorsal. 
d) Decúbito supino. 
 
25.- ¿Cúal de los siguientes síntomas constituye una complicación postoperatoria de la 
raquianestesia? 
a) Pirosis. 
b) Ingurgitación. 
c) Reflujo gastroesofágico. 
d) Cefaleas. 
 
26.- Es una rama de la aorta abdominal: 
a) Coronaria derecha. 
b) Poplítea. 
c) Esofágicas. 
d) Pericárdicas. 
 
27.- El control de la respiración se lleva a cabo en: 
a) Hipotálamo. 
b) Área de Broca. 
c) Bulbo raquídeo. 
d) Mesencéfalo. 
 
 



 
28.- El paciente que sólo responde a estímulos dolorosos en un estado de alteración de 
la conciencia prolongado presenta: 
a) Obnubilación. 
b) Estupor. 
c) Coma. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
29.- Una elevación de la epidermis, de pared delgada, que contiene en su interior una 
colección de líquido purulento, se conoce como: 
a) Vesícula. 
b) Ampolla. 
c) Pústula. 
d) Costra. 
 
30.- ¿Cuál de las siguientes sustancias, que pueden aparecer en la orina, no es indicativa 
de ninguna alteración? 
a) Creatinina. 
b) Glucosa. 
c) Albúmina. 
c) Sangre. 
 
31.- En una ileostomía Terminal: 
a) Se exteriorizan dos bocas. 
b) Se exterioriza en “cañón de escopeta”. 
c) Se utiliza la técnica de Brocke. 
d) Se crea una bolsa o reservorio con el íleon terminal. 
 
32.- ¿Qué cantidad de líquido se debe aplicar en el enema de limpieza o evacuación? 
a) De 500 a 1500 ml. 
b) De 300 a  500 ml. 
c) De 100 a  300 ml. 
d) De 500 a 750 ml. 
 
33.- En los enemas de limpieza de agua y glicerina, ¿cuál es la cantidad de glicerina por 
litro de agua? 
a) 80 gramos. 
b) 60 gramos. 
c) 40 gramos. 
d) 100 gramos. 
 
34.- La muestra de esputo: 
a) Debe ser enviada en un periodo inferior a 4 horas al laboratorio. 
b) Se debe conservar en una nevera a 8 ºC. 
c) El volumen de la muestra recomendado es de 2 a 4 ml. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
 
 
 



 
35.- El Decreto por el que se dictan normas de gestión, tratamiento y eliminación de los 
residuos sanitarios y biocontaminados de Extremadura es del año: 
a) 2006. 
b) 2003. 
c) 2000. 
d) 1998. 
 
36.- El esfínter que separa el esófago de la cavidad gástrica es: 
a) El cardias. 
b) Fundus. 
c) Cuerpo. 
d) Píloro. 
 
37.- Un julio equivale a: 
a) 1 kilocaloría. 
b) 4,184 kilojulios. 
c) 0,184 kilojulios. 
d) 0,239 calorías. 
 
38.- ¿Qué caracteriza las sondas de polietileno? 
a) Son de reciente aparición en el mercado. 
b) No producen reacciones alérgicas. 
c) Son más rígidas que las sondas no reactivas. 
d) Se deben cambiar cada 6-8 días. 
 
39.- En la técnica para nutrición parenteral, no es correcto: 
a) Proteger el contenido de la bolsa de la exposición a la luz. 
b) La mezcla preparada debe utilizarse en las 24 horas siguientes a su preparación. Si se 
sobrepasa ese tiempo debe ser desechada. 
c) Una vez iniciada la administración parenteral hay que realizar controles periódicos de 
la misma, según la pauta que esté establecida en el servicio. 
d) La administración de medicamentos puede realizarse usando el catéter de 
administración de nutrientes. 
 
40.- Los elementos que interactúan con los fármacos permitiendo que éstos produzcan 
sus efectos se denominan: 
a) Receptores. 
b) Principio activo. 
c) Excipientes. 
d) Placebos. 
 
41.- Para  administrar un fármaco por vía rectal colocamos al paciente si es posible en: 
a) Decúbito supino. 
b) Decúbito prono. 
c) Decúbito lateral izquierdo. 
d) Decúbito lateral derecho. 
 
 
 



42.- ¿Cómo se relacionan entre sí los sistemas de termorregulación del organismo? 
a) Por el sistema neuroendocrino. 
b) Por el sistema nervioso central. 
c) Por el sistema nervioso periférico. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
43.- ¿Sobre qué actúan los efectos fisiológicos del calor? 
a) Sobre la circulación. 
b) Sobre el corazón. 
c) Sobre el aparato digestivo. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
44.- La cantidad de aire que queda en los pulmones tras una espiración normal se 
denomina: 
a) Capacidad funcional residual. 
b) Capacidad vital. 
c) Capacidad total. 
d) Capacidad pulmonar total. 
 
45.- El tubo en T es el sistema de aporte de oxígeno específico del: 
a) Paciente pediátrico. 
b) Paciente de EPOC. 
c) Paciente con bronquitis crónica. 
d) Paciente traqueostomizado. 
 
46.- En la recogida de la muestra de sangre, el tapón verde del tubo nos indicará: 
a) Que no contiene ningún anticoagulante. 
b) Que contienen citrato sódico como anticoagulante. 
c) Que contiene heparina como anticoagulante. 
d) Que contienen EDTA como anticoagulante. 
 
47.- Las nefronas están compuestas por: 
a) Vasos sanguíneos. 
b) Capilares glomerulares. 
c) Túbulos. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
48.- En la higiene de los pies, una vez por turno, se dejarán los pies apoyados en el 
tablero de la cama, con la articulación del tobillo en ángulo de: 
a) 90º. 
b) 45º. 
c) 20º. 
d) 50º. 
 
49.- El baño del paciente encamado hay que realizarlo por partes. Lo primero que debe 
lavarse son: 
a) Las extremidades inferiores. 
b) Espalda y nalgas. 
c) Cara, cuello y orejas. 
d) Brazos y manos. 



 
50.- En la desinfección de suelos paredes y muebles se empleará: 
a) Lejía diluida 8/10 en agua. 
b) Lejía diluida 6/10 en agua. 
c) Lejía diluida 5/10 en agua. 
d) Lejía diluida 1/10 en agua. 
 
51.- En un paciente con sondaje vesical, se considera medida preventiva de infección 
urinaria a: 
a) Uso de sistemas de drenaje sin válvula antirretorno. 
b) Uso de sistemas de drenaje abierto. 
c) Uso de sistemas de drenaje cerrado. 
d) Uso de sistemas de drenaje mixto. 
 
52.- El lavado quirúrgico está indicado para: 
a) Técnicas que requieran una extremada asepsia. 
b) Antes del uso de guantes estériles. 
c) En el manejo de enfermos inmunodeprimidos. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
53.- Para ponerse los guantes lo primero que hay que hacer es: 
a) Lavarse las manos. 
b) Retirar todo tipo de joyas de las manos y antebrazos, a excepción de las alianzas 
lisas. Si lleva un reloj de pulsera, deslícelo hacia el codo. 
c) Inspeccionar el paquete de guantes para asegurarse de que está seco, intacto, con el 
indicador de esterilidad y que no ha caducado. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
54.- ¿En cuantos niveles puede clasificarse la desinfección? 
a) Tres. 
b) Cinco. 
c) Dos. 
d) Seis. 
 
55.- ¿Qué tipo de desinfectante es el óxido de etileno? 
a) Alquilante. 
b) Coagulante. 
c) Oxidante. 
d) Tensioactivo. 
 
56.- Aunque el material quirúrgico se debe esterilizar siempre, si por algún motivo 
urgente no se pudiese realizar, se debe lavar con jabón de detergentes y sumergirlo en 
una solución de: 
a) Glutaraldehído al 2%. 
b) Glutaraldehído al 5%. 
c) Glutaraldehído al 3%. 
d) Glutaraldehído al 10%. 
 
 
 



 
 
57.- Si por la causa que fuese, es necesario utilizar material no estéril en una situación 
de urgencia se procederá a sumergir el instrumental en una solución de Instrunet 
esporicida (glutaraldehído) durante: 
a) 10 minutos como mínimo. 
b) 20 minutos como mínimo. 
c) 30 minutos como mínimo. 
d) 40 minutos como mínimo. 
 
58.- ¿Cual es una condición de esterilización correcta? 
a) 2 atmósferas, 134º,2kg. presión durante 10 minutos. 
b) 4 atmósferas, 134º,2kg. presión durante 10 minutos 
c) 2 atmósferas, 200º,4kg. presión durante 20 minutos 
d) 4 atmósferas, 200º,4kg. presión durante 20 minutos 
 
59.- ¿Qué se ha de tener en cuenta para el correcto empaquetado de esterilización? 
a) El material debe estar húmedo. 
b) La bolsa debe tener un agujero para el vapor de agua. 
c) Bolsas herméticamente cerradas e íntegras. 
d) Lavar las bolsas completamente. 
 
60.- Entre las bases de la terapéutica para la atención a los enfermos terminales que 
describe la SECPAL destaca: 
a) Atención integral, individualizada y continua. 
b) El enfermo y su familia constituyen una red objeto de atención. 
c) La promoción de la autonomía y la dignidad del enfermo. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
61.- ¿Qué autor expuso que los médicos deben tener cuidado de no dar mas información 
al paciente que la que él desea saber? 
a) Kubler Ross. 
b) Cappon. 
c) Engel. 
d) Schulz. 
 
62.- ¿En que fase del duelo aparece sensación de estupor? 
a) En la fase de adecuación. 
b) En la fase intermedia. 
c) En la fase de desenlace. 
d) En la fase inicial. 
 
63.- Una de las siguientes drogas produce dependencia física y psicológica: 
a) LSD. 
b) Marihuana. 
c) Hachis. 
d) Alcohol. 
 
 
 



 
 
64.- La causa última desencadenante de una úlcera por presión es: 
a) Parálisis. 
b) Diabetes. 
c) Las respuestas a) y b) son correctas. 
d) Isquemia. 
 
65.- Siguiendo a Jordan y Clark, las úlceras de la Región sacra se distribuyen en tantos 
por cien según su frecuencia de aparición. Señala la respuesta correcta: 
a) 10%. 
b) 15%. 
c) 20%. 
d) 40%. 
 
66.- El desbridamiento más efectivo y rápido es: 
a) Quirúrgico. 
b) Autolítico. 
c) Osmótico. 
d) Enzimático. 
 
67.- Según la OMS, urgencia es aquella patología cuya evolución es lenta y no 
necesariamente mortal, pero cuya atención no debe demorarse más de: 
a) 2 horas. 
b) 4 horas. 
c) 6 horas. 
d) 8 horas. 
 
68.- Indique cual de los siguientes efectos a nivel corporal no se produce en un enfermo 
quemado: 
a) Shock hipovolémico. 
b) Alteraciones renales. 
c) Alteraciones cardio-circulatorias. 
d) Alteraciones respiratorias. 
 
69.- Se considera que una persona está en shock hipovolémico cuando su presión 
venosa central es: 
a) Mayor de 3 cm de H2O. 
b) Menor de 3 cm de H2O. 
c) Mayor de 15 cm de H2O. 
d) Entre 15 y 20 cm de H2O. 
 
70.- En un niño de 6 meses, el pulso central se debe tomar en: 
a) Arteria braquial. 
b) Carótida. 
c) En la planta de los pies. 
d) En las muñecas. 
 
 
 



 
71.- Qué nombre recibe el siguiente dispositivo: tubo de doble luz, una traqueal que 
tiene el extremo distal abierto y otra esofágica con el extremo distal ciego y unas 
aberturas a nivel supraglótico: 
a) Mascarilla laríngea. 
b) Tubo en S de Safar. 
c) Cánula nasofaríngea. 
d) Combitubo. 
 
72.- La norma básica que regula en la actualidad la materia de prevención de riesgos 
laborales es: 
a) La ley 28/1995, de 6 de octubre, de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 
b) La ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 
c) La ley 28/1995, de 6 de octubre, de Prevención de Riesgos Laborales. 
d) La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971. 
 
73.- En trabajos sedentarios en ambientes calurosos, los trabajadores no deberán estar 
expuestos de forma continuada a corrientes de aire cuya velocidad exceda de: 
a) 0,25m/s. 
b) 0,5 m/s. 
c) 0,75 m/s. 
d) 0,8 m/s. 
 
74.- ¿Qué articulo del Código Penal hace referencia al quebrantamiento del secreto 
profesional? 
a) Artículo 143.4. 
b) Artículo 417. 
c) Artículo 199. 
d) El secreto profesional no está recogido en el Código Penal. 
 
75.- Cual es la respuesta incorrecta respecto al Decreto que regula el contenido, 
organización y funcionamiento del Registro de Expresión Anticipada de Voluntades de 
la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
a) Es de aplicación para todos los  extremeños residentes y no residentes. 
b) Es de aplicación a todos los profesionales de los centros sanitarios públicos. 
c) Es de aplicación a todos los centros sanitarios privados. 
d) Entro en vigor el pasado 16 de octubre de 2007. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREGUNTAS DE RESERVA (OPCIÓN A) 
 
1.- Supondrá la pérdida de la condición de personal estatutario la pena de inhabilitación 
especial para la correspondiente profesión, siempre que ésta exceda: 

a) Un año. 
b) Tres años. 
c) Seis años. 
d) Siete años. 

 
2.-  Corresponde a la Secretaría General del Servicio Extremeño de Salud: 

a) El ejercicio de la potestad disciplinaria respecto de todo el personal, con 
excepción de la separación del servicio. 

b) El nombramiento del personal eventual. 
c) Los seguros de responsabilidad civil. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 
3.- La laringe está compuesta por: 

a) 8 cartílagos. 
b) 9 cartílagos. 
c) 10 cartílagos. 
d) 11 cartílagos. 

 
4.- Una ureterostomía no puede ser: 

a) De doble conducto. 
b) De lazo. 
c) Derecha. 
d) De Salem. 

 
5.- La sensación imperiosa de orinar pero no se orina, originando frustración de la 
micción, se denomina: 

a) Poliaquiuria. 
b) Disuria. 
c) Tenesmo vesical. 
d) Enuresis. 

 
6.- Indique cual de los siguientes es un shock distributivo: 

a) El shock séptico. 
b) El shock neurogénico. 
c) El shock anafiláctico. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 
7.- Indique cual de las siguientes medidas de primeros auxilios no es conveniente 
realizar ante quemaduras leves: 

a) Aplicar frío. 
b) Cubrir al paciente con una sábana limpia y seca. 
c) Quitar toda la ropa y comprobar que no quedan tejidos humeantes. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 

 
 
 



 
 

TÉCNICOS. CATEGORIA DE AUXILIAR DE ENFERMERÍA. EXAMEN 
DE TURNO LIBRE. EJERCICIO CORRESPONDIENTE A LAS 13 HORAS – 

(OPCIÓN B) 
 
 
 
1.- El Título Preliminar de la Constitución establece que  España se constituye en un 
Estado: 
a) Autoritario.  
b) Democrático de Derecho. 
c) Monarquía parlamentaria.  
d) Democrático- Orgánico. 
 
2.- ¿Cuantos artículos componen la Constitución Española? 
a) 167. 
b) 168. 
c) 169. 
d) 166. 
 
3.- Las Comunidades Autónomas necesitarán, en todo caso, para reformar sus Estatutos: 
a) El acuerdo del Gobierno. 
b) La aprobación del Tribunal Constitucional. 
c) El acuerdo de la Comisión  Mixta Estado-Comunidad Autónoma.  
d) La aprobación por las Cortes Generales mediante Ley Orgánica.  
 
4.- El recurso de inconstitucionalidad  se formulará en el plazo de:  
a)  Tres meses, desde la aprobación de la Ley. 
b) Dos meses, desde la publicación de la  Ley.  
c) Tres meses, desde la publicación de la  Ley. 
d) Dos meses, desde  la aprobación de la Ley. 
 
5.- ¿Por qué clase de norma viene regulado el Tribunal  Constitucional? 
a) Ley orgánica. 
b) Ley ordinaria. 
c) Decreto-Ley. 
d) Estatuto. 
 
6.- Es verdad que: 
a) El Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de un total de 63 artículos.  
b) El Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de 8 disposiciones adicionales. 
c) El Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de 3 Títulos Preliminares. 
d) El   Estatuto de Autonomía de Extremadura consta de un Preámbulo. 
 
7.- Los miembros de la Asamblea de Extremadura serán elegidos por sufragio universal, 
libre, igual, directo y secreto, de acuerdo con criterios de representación proporcional, 
en número máximo de: 
a) 60  
b) 65 



c) 70 
d) 75 
 
8.- ¿En cuántos capítulos se estructura el Estatuto Marco del Personal Estatutario de los 
Servicios de Salud? 
a) En veinte. 
b) En catorce. 
c) En doce. 
d) En diez. 
 
9.- En qué casos serían aplicables al personal estatutario las disposiciones  y principios 
generales sobre función pública de la  Administración: 
a) Sólo en los casos no previstos en el Estatuto-Marco. 
b) Siempre.  
c) Sólo en caso de catástrofe. 
d) Nunca. 
 
10.- ¿Cuáles son los objetivos del Sistema Sanitario  Público de Extremadura? 
a) La promoción y protección de la salud. 
b) La promoción de la salud y la prevención de la enfermedad. 
c) La promoción y protección de la salud, la prevención de la enfermedad  y la 
asistencia sanitaria en todos los casos de pérdida de salud.  
d) La prevención de la enfermedad y la asistencia sanitaria en todos  los casos  de 
pérdida de salud.  
  
11.- De las enumeradas a continuación.¿cuál no es competencia  de las Corporaciones 
Locales  en relación con el Sistema Sanitario Público?  
a) Control sanitario de industrias, actividades y servicios, transportes, ruidos y 
vibraciones.  
b) Control sanitario de edificios y lugares de vivienda y convivencia humana, 
especialmente en centros de alimentación, peluquerías saunas y centros de higiene 
personal, hoteles y centros  residenciales, escuelas, campamentos turísticos y áreas de  
actividad física, deportiva y de recreo.  
c) Tomar o sacar muestras con objeto de comprobar el cumplimiento de la 
legislación aplicable.  
d) Desarrollo de programas de promoción de la salud, educación sanitaria y protección 
de grupos sociales con riesgo específicos.   
 
12.-No es correcto afirmar que: 
a) En cada área de salud se establecerá un Consejo de Salud de Área.  
b) En cada zona de salud se establecerá un Consejo de Salud  de Zona.  
c) Por ley de la Asamblea se establecerá la organización y composición de los 
Consejos de Salud de Área y de Zona.  
d)  Reglamentariamente se establecerá la organización, composición, funcionamiento y 
atribuciones de los Consejos de Salud  de Área y de Zona.  
 
13.- ¿Cuál de las siguientes proposiciones es un fin de la organización del área de 
salud? 
a) Asegurar la continuidad de la atención en sus distintos niveles.  
b) Promover la efectiva aproximación de los servicios al usuario.  



c) Coordinar todos los recursos sanitarios y sociosanitarios.  
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.  
 
 
14.- ¿Qué nombre recibe el órgano superior del Servicio Extremeño de Salud? 
a) Consejo de Dirección.  
b) La Gerencia de Área. 
c) La Dirección  Gerencia. 
d) La Dirección de Salud.  
 
15.- ¿Quién  propone el nombramiento del Defensor de los Usuarios del Sistema 
Sanitario Público de Extremadura? 
a) El Consejo de Gobierno de la  Junta de Extremadura.      
b) El Consejo Extremeño de Salud. 
c) La  Consejería de Sanidad de la Junta de Extremadura. 
d) El Consejo Regional de Consumidores y Usuarios. 
 
16.- La administración de medicamentos por vía parenteral: 
a) Está prohibido, así que no podrá administrar medicación por vía parenteral. 
b) Está entre sus funciones así que la realizará cuando sea necesario. 
c) Solo la podrá realizar cuando el medico lo ordene.  
d) La  administrará el auxiliar de enfermería bajo supervisión del enfermero. 
 
17.- ¿Qué diferencia existe entre la autopsia clínica y la autopsia médico-forense? 
a) Ninguna, son el mismo procedimiento.  
b) No existe el término autopsia clínica. 
c) La autopsia clínica la realiza el personal del hospital y la autopsia médico-forense los 
criminólogos. 
 d) La autopsia clínica tiene como objetivo confirmar la causa de la muerte y la 
autopsia médico-forense informar a la autoridad judicial de las causas y 
circunstancias de la muerte.  
 
18.- La conformidad libre, voluntaria y consciente de un paciente manifestada en el 
pleno uso de sus facultades después de recibir la información  adecuada, para que tenga 
lugar una actuación que afecta a su  salud, se denomina:  
a) Consentimiento adecuado.  
b) Consentimiento manifiesto.  
c) Consentimiento expreso. 
d) Consentimiento informado. 
 
19.- La información de los pacientes en la Historia  Clínica abarcará: 
a) Solamente el ámbito biológico del paciente.  
b) El área  medica y establecer los planes oportunos para el seguimiento del paciente. 
c) Tanto el perfil social, como el área preventiva y el área médica. 
d) No tendrá en cuenta la situación familiar ni laboral.  
 
20.- La unidad de paciente o habitación hospitalaria es: 
a) El único espacio “privado” que el paciente poseerá durante su permanencia en el 
hospital. 



b) El único espacio “público” que el paciente poseerá durante su permanencia en el 
hospital. 
c) El lugar donde pasará la mayor parte del tiempo durante su ingreso en el centro. 
d) Las respuestas a) y c) son correctas. 
 
 
21.- ¿Cómo se denomina el marco que posee la cama ortopédica de Judet cuya finalidad 
es la de sujetar las poleas? 
a) Marco de Balkan. 
b) Marco electrocircular. 
c) Marco de Judet. 
d) Ninguna es correcta. 
 
22.- Referente a los cambios posturales señale la respuesta incorrecta: 
a) Realizaremos los cambios posturales de forma programada cada 2-3 horas. 
b) Comprobar que el paciente no tiene contraindicada ninguna de las posiciones 
empleadas en los cambios posturales. 
c) La utilización de colchones antiescaras sustituyen los cambios posturales para 
prevenir las úlceras por presión.  
d) Evitaremos las costuras y la ropa excesiva que pueda dañar la piel. 
 
23.- Señale cuál de los siguientes es un drenaje simple o pasivo atendiendo al 
mecanismo de drenaje: 
a) Redón. 
b) Penrose. 
c) Kotcher. 
d) Pleurevac. 
 
24.- Para la exploración de mamas hay que colocar a la paciente en posición de: 
a) Fowler. 
b) Sims. 
c) Decúbito supino. 
d) Decúbito dorsal. 
 
25.- ¿Cúal de los siguientes síntomas constituye una complicación postoperatoria de la 
raquianestesia? 
a) Pirosis. 
b) Cefaleas. 
c) Ingurgitación. 
d) Reflujo gastroesofágico. 
 
26.- Es una rama de la aorta abdominal: 
 a) Poplítea. 
 b) Pericárdicas. 
 c) Esofágicas. 
 d) Coronaria derecha. 
 
27.- El control de la respiración se lleva a cabo en: 
a) Hipotálamo. 
b) Área de Broca. 



c) Mesencéfalo. 
d) Bulbo raquídeo. 
 
 
 
 
28.- El paciente que sólo responde a estímulos dolorosos en un estado de alteración de 
la conciencia prolongado presenta: 
a) Obnubilación. 
b) Estupor. 
c) Coma. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
29.- Una elevación de la epidermis, de pared delgada, que contiene en su interior una 
colección de líquido purulento, se conoce como: 
a) Vesícula. 
b) Pústula. 
c) Ampolla. 
d) Costra. 
 
30.- ¿Cuál de las siguientes sustancias, que pueden aparecer en la orina, no es indicativa 
de ninguna alteración? 
a) Sangre. 
b) Glucosa. 
c) Albúmina. 
d) Creatinina. 
 
31.- En una ileostomía Terminal: 
a) Se exteriorizan dos bocas. 
b) Se utiliza la técnica de Brocke. 
c) Se exterioriza en “cañón de escopeta”. 
d) Se crea una bolsa o reservorio con el íleon terminal. 
 
32.- ¿Qué cantidad de líquido se debe aplicar en el enema de limpieza o evacuación? 
a) De 100 a  300 ml. 
b) De 300 a  500 ml. 
c) De 500 a 1500 ml. 
d) De 500 a 750 ml. 
 
33.- En los enemas de limpieza de agua y glicerina, ¿cuál es la cantidad de glicerina por 
litro de agua? 
a) 40 gramos. 
b) 60 gramos. 
c) 80 gramos.  
d) 100 gramos. 
 
34.- La muestra de esputo: 
a) Debe ser enviada en un periodo inferior a 4 horas al laboratorio. 
b) Se debe conservar en una nevera a 8 ºC. 
c) El volumen de la muestra recomendado es de 2 a 4 ml. 



d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
 
 
 
 
35.- El Decreto por el que se dictan normas de gestión, tratamiento y eliminación de los 
residuos sanitarios y biocontaminados de Extremadura es del año: 
a) 2006. 
b) 2003. 
c) 2000. 
d) 1998. 
 
36.- El esfínter que separa el esófago de la cavidad gástrica es: 
a) Píloro. 
b) Fundus. 
c) Cuerpo. 
d) El cardias. 
 
37.- Un julio equivale a: 
a) 1 kilocaloría. 
b) 4,184 kilojulios. 
c) 0,239 calorías. 
d) 0,184 kilojulios. 
 
38.- ¿Qué caracteriza las sondas de polietileno? 
a) Son de reciente aparición en el mercado. 
b) No producen reacciones alérgicas. 
c) Se deben cambiar cada 6-8 días.  
d) Son más rígidas que las sondas no reactivas. 
 
39.- En la técnica para nutrición parenteral, no es correcto: 
a) Proteger el contenido de la bolsa de la exposición a la luz. 
b) La mezcla preparada debe utilizarse en las 24 horas siguientes a su preparación. Si se 
sobrepasa ese tiempo debe ser desechada. 
c) Una vez iniciada la administración parenteral hay que realizar controles periódicos de 
la misma, según la pauta que esté establecida en el servicio. 
d) La administración de medicamentos puede realizarse usando el catéter de 
administración de nutrientes. 
   
40.- Los elementos que interactúan con los fármacos permitiendo que éstos produzcan 
sus efectos se denominan: 
a) Principio activo. 
b) Receptores. 
c) Excipientes. 
d) Placebos. 
 
41.- Para  administrar un fármaco por vía rectal colocamos al paciente si es posible en: 
a) Decúbito supino. 
b) Decúbito prono. 



c) Decúbito lateral derecho. 
d) Decúbito lateral izquierdo. 
 
 
42.- ¿Cómo se relacionan entre sí los sistemas de termorregulación del organismo? 
a) Por el sistema nervioso periférico. 
b) Por el sistema nervioso central. 
c) Por el sistema neuroendocrino. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
43.- ¿Sobre qué actúan los efectos fisiológicos del calor? 
a) Sobre la circulación. 
b) Sobre el corazón. 
c) Sobre el aparato digestivo. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
44.- La cantidad de aire que queda en los pulmones tras una espiración normal se 
denomina: 
a) Capacidad total. 
b) Capacidad vital. 
c) Capacidad funcional residual. 
d) Capacidad pulmonar total. 
 
45.- El tubo en T es el sistema de aporte de oxígeno específico del: 
a) Paciente pediátrico. 
b) Paciente de EPOC. 
c) Paciente traqueostomizado. 
d) Paciente con bronquitis crónica. 
 
46.- En la recogida de la muestra de sangre, el tapón verde del tubo nos indicará: 
a) Que no contiene ningún anticoagulante. 
b) Que contienen citrato sódico como anticoagulante. 
c) Que contienen EDTA como anticoagulante. 
d) Que contiene heparina como anticoagulante. 
 
47.- Las nefronas están compuestas por: 
a) Vasos sanguíneos. 
b) Capilares glomerulares. 
c) Túbulos. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
48.- En la higiene de los pies, una vez por turno, se dejarán los pies apoyados en el 
tablero de la cama, con la articulación del tobillo en ángulo de: 
a) 90º. 
b) 45º. 
c) 20º. 
d) 50º. 
 
49.- El baño del paciente encamado hay que realizarlo por partes. Lo primero que debe 
lavarse son: 



a) Las extremidades inferiores. 
b) Espalda y nalgas. 
c) Brazos y manos.  
d) Cara, cuello y orejas. 
 
50.- En la desinfección de suelos paredes y muebles se empleará: 
a) Lejía diluida 8/10 en agua. 
b) Lejía diluida 6/10 en agua. 
c) Lejía diluida 1/10 en agua. 
d) Lejía diluida 5/10 en agua. 
 
51.- En un paciente con sondaje vesical, se considera medida preventiva de infección 
urinaria a: 
a) Uso de sistemas de drenaje sin válvula antirretorno. 
b) Uso de sistemas de drenaje abierto. 
c) Uso de sistemas de drenaje mixto. 
d) Uso de sistemas de drenaje cerrado. 
 
52.- El lavado quirúrgico está indicado para: 
a) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
b) Antes del uso de guantes estériles. 
c) En el manejo de enfermos inmunodeprimidos. 
d) Técnicas que requieran una extremada asepsia. 
 
53.- Para ponerse los guantes lo primero que hay que hacer es: 
a) Lavarse las manos. 
b) Inspeccionar el paquete de guantes para asegurarse de que está seco, intacto, con el 
indicador de esterilidad y que no ha caducado. 
c) Retirar todo tipo de joyas de las manos y antebrazos, a excepción de las alianzas 
lisas. Si lleva un reloj de pulsera, deslícelo hacia el codo. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
54.- ¿En cuantos niveles puede clasificarse la desinfección? 
a) Dos. 
b) Tres. 
c) Cinco. 
d) Seis. 
 
55.- ¿Qué tipo de desinfectante es el óxido de etileno? 
a) Oxidante. 
b) Coagulante. 
c) Alquilante. 
d) Tensioactivo. 
 
56.- Aunque el material quirúrgico se debe esterilizar siempre, si por algún motivo 
urgente no se pudiese realizar, se debe lavar con jabón de detergentes y sumergirlo en 
una solución de: 
a) Glutaraldehído al 5%. 
b) Glutaraldehído al 3%. 
c) Glutaraldehído al 2%. 



d) Glutaraldehído al 10%. 
 
 
 
 
 
57.- Si por la causa que fuese, es necesario utilizar material no estéril en una situación 
de urgencia se procederá a sumergir el instrumental en una solución de Instrunet 
esporicida (glutaraldehído) durante: 
a) 10 minutos como mínimo. 
b) 20 minutos como mínimo. 
c) 30 minutos como mínimo. 
d) 40 minutos como mínimo. 
 
58.- ¿Cual es una condición de esterilización correcta? 
a) 4 atmósferas, 134º,2kg. presión durante 10 minutos 
b) 2 atmósferas, 134º,2kg. presión durante 10 minutos.  
c) 2 atmósferas, 200º,4kg. presión durante 20 minutos 
d) 4 atmósferas, 200º,4kg. presión durante 20 minutos 
 
59.- ¿Qué se ha de tener en cuenta para el correcto empaquetado de esterilización? 
a) El material debe estar húmedo. 
b) Bolsas herméticamente cerradas e íntegras. 
c) La bolsa debe tener un agujero para el vapor de agua. 
d) Lavar las bolsas completamente. 
 
60.- Entre las bases de la terapéutica para la atención a los enfermos terminales que 
describe la SECPAL destaca: 
a) Atención integral, individualizada y continua. 
b) El enfermo y su familia constituyen una red objeto de atención. 
c) La promoción de la autonomía y la dignidad del enfermo. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
61.- ¿Qué autor expuso que los médicos deben tener cuidado de no dar mas información 
al paciente que la que él desea saber? 
a) Kubler Ross. 
b) Engel.  
c) Cappon.  
d) Schulz. 
 
62.- ¿En que fase del duelo aparece sensación de estupor? 
a) En la fase de adecuación. 
b) En la fase inicial. 
c) En la fase de desenlace. 
d) En la fase intermedia. 
 
63.- Una de las siguientes drogas produce dependencia física y psicológica: 
a) LSD. 
b) Alcohol. 
c) Hachis. 



d) Marihuana. 
 
 
 
 
 
64.- La causa última desencadenante de una úlcera por presión es: 
a) Parálisis. 
b) Diabetes. 
c) Isquemia. 
d) Las respuestas a) y b) son correctas. 
 
65.- Siguiendo a Jordan y Clark, las úlceras de la Región sacra se distribuyen en tantos 
por cien según su frecuencia de aparición. Señala la respuesta correcta: 
a) 10%. 
b) 15%. 
c) 20%. 
d) 40%. 
 
66.- El desbridamiento más efectivo y rápido es: 
a) Osmótico. 
b) Autolítico. 
c) Quirúrgico. 
d) Enzimático. 
 
67.- Según la OMS, urgencia es aquella patología cuya evolución es lenta y no 
necesariamente mortal, pero cuya atención no debe demorarse más de: 
a) 2 horas. 
b) 4 horas. 
c) 6 horas. 
d) 8 horas. 
 
68.- Indique cual de los siguientes efectos a nivel corporal no se produce en un enfermo 
quemado: 
a) Shock hipovolémico. 
b) Alteraciones renales. 
c) Alteraciones respiratorias. 
d) Alteraciones cardio-circulatorias. 
 
69.- Se considera que una persona está en shock hipovolémico cuando su presión 
venosa central es: 
a) Menor de 3 cm de H2O. 
b) Mayor de 3 cm de H2O. 
c) Mayor de 15 cm de H2O. 
d) Entre 15 y 20 cm de H2O. 
 
70.- En un niño de 6 meses, el pulso central se debe tomar en: 
a) Carótida. 
b) Arteria braquial. 
c) En la planta de los pies. 



d) En las muñecas. 
 
 
 
 
71.- Qué nombre recibe el siguiente dispositivo: tubo de doble luz, una traqueal que 
tiene el extremo distal abierto y otra esofágica con el extremo distal ciego y unas 
aberturas a nivel supraglótico: 
a) Combitubo. 
b) Tubo en S de Safar. 
c) Cánula nasofaríngea. 
d) Mascarilla laríngea. 
  
72.- La norma básica que regula en la actualidad la materia de prevención de riesgos 
laborales es: 
a) La ley 28/1995, de 6 de octubre, de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 
b) La ley 28/1995, de 6 de octubre, de Prevención de Riesgos Laborales. 
c) La ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 
d) La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971. 
 
73.- En trabajos sedentarios en ambientes calurosos, los trabajadores no deberán estar 
expuestos de forma continuada a corrientes de aire cuya velocidad exceda de: 
a) 0,25m/s. 
b) 0,75 m/s. 
c) 0,5 m/s. 
d) 0,8 m/s. 
 
74.- ¿Qué articulo del Código Penal hace referencia al quebrantamiento del secreto 
profesional? 
a) Artículo 199. 
b) Artículo 417. 
c) Artículo 143.4. 
d) El secreto profesional no está recogido en el Código Penal. 
 
75.- Cual es la respuesta incorrecta respecto al Decreto que regula el contenido, 
organización y funcionamiento del Registro de Expresión Anticipada de Voluntades de 
la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
a) Es de aplicación para todos los  extremeños residentes y no residentes. 
b) Es de aplicación a todos los profesionales de los centros sanitarios públicos. 
c) Entro en vigor el pasado 16 de octubre de 2007. 
d) Es de aplicación a todos los centros sanitarios privados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
PREGUNTAS DE RESERVA (OPCIÓN B) 
1.- Supondrá la pérdida de la condición de personal estatutario la pena de inhabilitación 
especial para la correspondiente profesión, siempre que ésta exceda: 

e) Un año. 
f) Tres años. 
g) Siete años. 
h) Seis años. 

 
2.-  Corresponde a la Secretaría General del Servicio Extremeño de Salud: 

e) El nombramiento del personal eventual. 
f) El ejercicio de la potestad disciplinaria respecto de todo el personal, con 

excepción de la separación del servicio. 
g) Los seguros de responsabilidad civil. 
h) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 
3.- La laringe está compuesta por: 

e) 8 cartílagos. 
f) 9 cartílagos. 
g) 10 cartílagos. 
h) 11 cartílagos. 

 
4.- Una ureterostomía no puede ser: 

e) De Salem. 
f) De doble conducto. 
g) De lazo. 
h) Derecha. 

 
5.- La sensación imperiosa de orinar pero no se orina, originando frustración de la 
micción, se denomina: 

e) Poliaquiuria. 
f) Disuria. 
g) Enuresis. 
h) Tenesmo vesical. 

 
6.- Indique cual de los siguientes es un shock distributivo: 

e) El shock séptico. 
f) El shock neurogénico. 
g) El shock anafiláctico. 
h) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 
7.- Indique cual de las siguientes medidas de primeros auxilios no es conveniente 
realizar ante quemaduras leves: 

e) Cubrir al paciente con una sábana limpia y seca. 
f) Quitar toda la ropa y comprobar que no quedan tejidos humeantes. 
g) Aplicar frío. 
h) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.  


